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Notre mission
Promouvoir la santé des adolescents sur le département de la Somme en proposant un espace de
développement des compétences basé sur la créativité.
 

Nos Objectifs
Contribuer au développement des compétences psychosociales des jeunes de 12 à 25 ans dont
le processus adolescent est entravé en mobilisant les facteurs de protection (avec une attention
toute particulière à la prévention du risque suicidaire) ;
Développer un dispositif transdisciplinaire innovant proposant des activités de médiation ;
Participer activement au développement d’une dynamique territoriale en faveur de la santé des
jeunes et penser conjointement de nouvelles formes d’accompagnement des adolescents
vulnérables.

Les adolescents concernés :
Jeune âgé(e) de 12 à 25 ans dont le processus adolescent est entravé ;
Résidant dans le département de la Somme (des places sont réservées pour les jeunes des
quartiers prioritaires d'Amiens Métropole dans le cadre de la politique de la ville) ;
Déjà accueilli(e) ou suivi(e) par les professionnels d’un dispositif lié à la santé des jeunes : Unité
de Médecine de l’Adolescent du CHU Amiens, CMP, CMPP, médecine scolaire, Maison des
adolescents, médecins traitants, pédiatres, psychiatres et psychologues du secteur libéral,
professionnels ou bénévoles travaillant dans les associations et dispositifs des quartiers
prioritaires ;
Sans trouble(s) psychiatrique(s) avéré(s) ;
Ouvert(e), avec sa famille, à la démarche d’accompagnement.

L'expression des adolescents au cœur du fonctionnement du dispositif : des ateliers variés,
créatifs et contenants sont proposés : art-thérapie, écriture, poésie, théâtre, art plastique, jeu de
rôle, couture, photographie… Ces activités alternent sur l’année et sont mises en place, tant en
fonction de leur adéquation aux problématiques des adolescents accueillis, que de leurs souhaits. 

Limités à cinq à six adolescents en présence de deux professionnels, les différents ateliers de
médiation proposent un cadre contenant et dynamique au sein duquel peuvent se déployer plus
efficacement les objectifs éducatifs et thérapeutiques (collectifs et individualisés).

Pour nous écrire et prendre rendez-vous :
Courriel : contact@cre2ado.com | Tél. 07.83.12.27.75 (mercredi et jeudi) 

Site internet : www.cre2ado.com | Facebook / Instagram / Linkedin : CRE2ADO
Notre adresse : La Chouette Maison, 50H Square de Darlington, 80000 Amiens

Situé au cœur d'Amiens, le Centre de Jour CRE2ADO ouvre ses portes les
mercredis et jeudis en journée pour les adolescents de 12 à 25 ans en situation
de mal-être. Nous proposons également un groupe de parents d’adolescents
un samedi matin par mois. Composé de professionnels qualifiés et expérimentés,
son action s'inscrit en complémentarité des structures locales qui travaillent déjà
avec ce public.

Espace de possibles pour les adolescents et leur famille


